VYHLIiZiIME SNiH

Metodické poznamky k pracovnim listim.

BEZPECNE ZIMNi SPORTY

JAK VYTVORIT VLOCKU

Kdyz svét kolem nds zamrzne, zabali se do bilé
pokryvky a liaka k nespoctu radovdnek, nesmime
zapominat i na nebezpeci, kterd to miZe prinést.
Oblast: Bezpecnost

Cil: Déti se umi bezpecné pohybovat na lyzich,
bruslich, sankach a bobech.

Vékova kategorie: Nejmladsi (1. - 2. tfida)

a mladsi (3. - 5. tfida)

Pocet tcastniki: Druzina (£8) az oddil (£20)
Dalsi material: Tuzka

Co s tim:

Rozdejte détem nakopirované pracovni listy.
Vzdy nechte déti precist jednu pasaz a do tabulky
napsat, pro¢ si mysli, ze se maji popsana pravidla
dodrzovat. Pak si jednotliva pravidla spole¢né
projdéte. Nechte déti Cist na preskacku jednotliva
pravidla a k nim jejich dGvod. Pak nechte ostatni
fici, jestli je napad| néjaky dalsi divod, pro¢ by
to které pravidlo mélo platit. Na konci kazdého
bloku miZete nechat déti pfidat i vlastni pravidla,
pokud jim ta napsand na listu pfijdou nedostatec-
na (napf. u lyzi to mize byt ochranna helma).
Uprava obtiznosti: Pro nepisici déti je mozné
jednotliva pravidla vytisknout na barevné papiry,
rozstiihat je a schovat po mistnosti. Kdyz je déti
najdou a pfinesou, roztfidi je podle barev do jed-
notlivych kategorii a sefadi pravidla podle Cisel.
Pak je spole¢né projdéte a na otazku ,proc?" si
vzdy odpovézte spolecné v debaté. Pro mladsi Ize
také vyuzit jen jeden sport i je rozdélit do vice
schlzek a prolozit tematickymi hrami.

Pokud nenapadne opravdovy snih, miizeme si
alespori vytvorit dekorativni vliocky z papiru.
Oblast: Rukodélka

Cil: Déti umi stfihat drobné vzory. Déti umi slozit
papir podle ndvodu.

Vékova kategorie: Mladsi (3. - 5. tfida)

Pocet tcastniki: Druzina (£8) az oddil (20)
Dalsi material: Papiry A4, nGzky

Co s tim:

Pracovni list pouzijte jako navod. Starsi déti mo-
hou pracovat podle ndvodu samy, nebo pomahat
v malych skupinkach mladSim. Proces i vysledné
vlocky si vzéjemné ukazujte a postupné pracujte
na nejlepSich moznych podobach vlocek.

Dalsi naméty: Vlocky z mensich formatd Ize
pouzit jako dekoraci na rozli¢na pfanicka i jiné
vyrobky.

NAJDI ROZDiLY

Co s tim:

Dopliujici aktivita hlavné k bezpe¢nym zimnim
sportlim. Pouzijte ji napfiklad jako vlozku pro
preruseni jednotvarného vypravéni.

HRY SE SNEHEM

K zimé snih patfi, véfme, Ze ho i letos napadne
dostatek, a proto se hodi napady na hry se sné-
hem.

TIP

Pracovni listy pro reflexi starého roku

a planovani pokroku v roce nésledujicim
najdete v lednové Mozaice lofiského rocniku.




BEZPECNE ZIMNi SPORTY
JAK NA LYZE

PROC?

1. LyZze méj vzdy dobfe sefizené a nabrousené.

2. Lyzuj jen na mistech k tomu uréenych.
(Nevjizdéj do lesa nebo nezpracovaného
hlubokého snéhu.)

3. Dobfe zvaz vybér obtiznosti sjezdovky.
Neprecenuj své schopnosti.

4. Rychlost jizdy pfizpGsob svym schopnostem,
podminkam na sjezdovce a pocasi.

5. Bud ohleduplny k ostatnim. Vzdy se pfizptsob
jizdé lidi pred sebou.

6. Predjizdéj bezpecCné. V dostate¢ném odstupu
a s odhadem dalSiho pohybu lidi pred sebou.

7. Pti jizdé na vleku neblbni a nevybocuj
z jizdniho pruhu.

8. Nevjizdéj na skokanky, které neznas nebo které
vedou ke srazu i stromim.

JAK NA BRUSLE

PROC?

1. Brusle mé&j vzdy dobre nabrousené.

2. Brusli vzdy v rukavicich. Zvaz pouziti helmy.

3. Na stadionu nenarusuj smér jizdy.

4. Na stadionu neohrozuj rychlou jizdou ostatni
bruslare.

5. Kdyz jdes na rybnik, dbej na to, aby byl fadné
promrzly.
Jak poznat dobre zamrzly rybnik?

JAK NA SANKY A BOBY

PROC?

jiné prekazky.

1. Vyber si kopec, kde nejsou v trase stromy, lidé ani

2. Ovéf si, Zze na konci trasy nejsou silnice, potoky
ani jina nebezpecna mista.

3. Nez vyjedes, nauc se brzdit a zatacet.
Jak se spravné brzdi a zataci?

4. Boby tahej na kopec po kraji drahy.

5. Dobre zvaz jizdu na skokanky.

6. Nez pojedes na skokanek, podivej se, co je za
nim. (Nejezdi na skokanek, za kterym je propast
nebo prekazky.)




JAK VYTVORIT DEKORATIVNT VLOCKU!

. [ PAPERU VYTVOR MK AONT
ﬁ PRELOSENY CTVEREC (TROTUHELNIK).
\
N )\ TEDEN ROH PREHNT K PROTETSIMU
-t X OKRATL IBTVATICE KUS PAPLRU. KTERY
NENT ZDVOTENY, ODSTRIHNI.

U

TROJURELNTK OTOC SPLEKOU K S0BE USTRIHNT DVE HORNT

VINTKLT TROJORELNTK A JEHO STRANY PRELOZ NA TRETINY PRECURUIICTUST

PRELDZ NAPDL (PODLE POMYSLNYCH DELLCICH CAt ) A INOVU TAK VYTVOR
TROJUHELNTK

TAKTO OSTRIZENT PAPLE PO ROZLOJENT VYTVORT PRAVIDELNT DVANACTIOHELNTC — RozLofen

(MOZES STHO NA ZKOUSKU ROZLOZLT, PROHLEDNOUT A ZASE SLOIT)
DIKY TOMU MOZES VYTYVORTT VLOCKY, m KA MAZ RAVID ASEST/HLA\/NHH
VAMEN A MEZL NIMLVZDY JEDNO MENSTVEDLEST. NENECH SE TIM

OMEZOVAT, PREDSTAVIVOSTL SE MEZE EK ADOU

SVIT 2AKLADNE TROTORELNTK '

PROSTRIHET PODLE TECHTO PRAVIDEL:

NAHORE PROSTRLANT
PORDNDU DIRL,

| o WIVORES Ta

TYT0 BOCN STRANY NESMS ROZSTRLANOUT CEL, RAMENA VLOCKY,
JINAK SE TLVLOCKA KOZPADNE )
JEONU 7 NLCH SLVYBER & NECH JLVCELKY DELS,

DRUKOU KLIDNE ZKRAT NA POLOVINU T MENE

\l/
PERIMENTL. UE 0D OSTATNICH

CIM VICVLOCEK UDELATE, TIM BUDOU LE

§p I(KU DOLE [IDNE
USTRIHNI \/YT\/ORIS TAK
\ PROSTREDKU VLOCKY DIRV.



NAJDI 7 ROZDiLU

ESKYMACKA HONICKA

Zabavnd obména honicky vhodna do hlubokého snéhu.

Uéastnici:

e Nejmladsi (1. - 2. tfida) az mladsi (3. - 5. tfida)

e Druzina (+8) az oddil (+20)

Délka: Rychla (£5 min) az kratka (£20 min)

Misto: Nedotceny hluboky snih (alespor po kolena)

Pomucky: Bez pomUcek

Pravidla:
Pfed hrou vyslapejte v hlubokém snéhu cesticky.
Cesticky by mély tvofit kfizovatky a okruhy.
Tyto cesty jsou nyni pevné dané herni pole a nikdo
je nesmi pfi hie opustit.
Vylosujte prvniho hrace, ktery bude mit babu.
Kdo mé babu po skonceni ¢asového limitu,
prohral.
Je vhodné hrat vice kol.

PouZziti: Hra trénuje rychlé rozhodovani na kfizovat-
kach na zakladé spravného posouzeni situace.

NEJVYSSi SLOUP

Hra, kterd v casovém presu cvici zrucnost.

Uéastnici:

e Nejmladsi (1. - 2. tfida) aZ nactileti (15+)

e Druzina (+8) az oddil (+20)

Délka: Rychla (£5 min) az kratka (£20 min)

Misto: S dostatecnym mnozstvim snéhu

Pomiucky: Provazek pro méfeni vysky

Pravidla:

e Cilem hry je ve vymezeném Case postavit co
nejvyssi sloup.
Cas je vhodné stanovit cca 5 min.
Vedouci odstartuje kolo.
Déti si nesmi stavby vzdjemné sabotovat.
Vedouci oznami posledni minutu a konec kola.
Pak se poméri vyska sloupt, k c¢emuz Ize pouzit
napf. provézek.
Lze hrat vice kol, ale pro dalsi kolo je vhodné
zménit misto.

PouZiti: Pfi hie v tymech mizZe hra trénovat spolupraci.




